
　　【５股ナンパ師がイケメンになる方法伝授】

　　　　　　　　雰囲気イケメンになる方法

　　　　　　　　　　　　　　&

　　　　　女の子に好印象を与える容姿の作り方
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注意

■著作権について

本冊子と表記は、著作権法で保護されている著作物です。

本冊子の著作権は、発行者にあります。

本冊子の使用に関しましては、以下の点にご注意ください。

■使用許諾契約書

本契約は、本冊子を入手した個人・法人(以下、甲と称す)と発行者(以下、

乙と称す)との間で合意した契約です。本冊子を甲が受け取り開封すること

により、甲はこの契約に同意したことになります。

第1条本契約の目的：

乙が著作権を有する本冊子に含まれる情報を、本契約に基づき甲が非独占的

に使用する権利を承諾するものです。

第2条禁止事項：

本冊子に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本冊子

から得た情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動および

電子メディアによる配信等により一般公開することを禁じます。特に当ファ

イルを 第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲は、自らの事業、所属する

会社および関連組織においてのみ本冊子に含まれる情報を使用できるものと

します。

第3条損害賠償：

甲が本契約の第２条に違反し、乙に損害が生じた場合、甲は乙に対し、違約

金が発生する場合がございますのでご注意ください。

第4条契約の解除：

甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約書を解除

することができるものとします。

第5条責任の範囲：

本冊子の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じ

たとしても一切の責任を負いません。
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■自己紹介

◆はじめに
このレポートは、僕ナンパ師ひろのが経験則を元にあなたをオタクな容姿⇒雰囲気イケメンにプ

ロデュースする方法をまとめたレポートになります。

女性との第一印象を良くするにはどうしたら？といった初歩的な部分から、最終的には女性から

好かれる容姿を手に入れる方法を細分化して紹介しております。

オシャレはしたいけれども、どうしたら良いのか分からない。

女性に好かれるファッションが何か分からないと言った人は必見です。

見た目をよくする事は大前提になります。

きちんと僕の教える事を実践すれば、あなたはいきなり女性から嫌悪感を持たれ

嫌われる事はないでしょう。

その代わり先に僕と約束をしてください。

「その１」

このもし女性から本当にモテたいのであればレポートに書かれている事をを１つ１つ行動に起こ

し、実践してください。

「その２」

無料レポートだと思って流し読みしないで下さい。

話をきちんと聞かない人は女性からもモテないですよ♪

当レポートは、かなり濃い内容でお送り致します。

ただ実戦される際は、「自己責任」でお願いいたします。

最後にもう一度

無料レポートと思って流し読み厳禁でお願いします！
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◆著者について

どうも皆さん初めまして、ナンパ師ひろのといいます。

軽く自己紹介させて頂きますね!！

年齢は 20代半ば

高校生の頃からナンパを初めて、今現在５人彼女がいます。

正直女性からモテるテクニックめちゃめちゃ知ってます、持ってます。

でも今回はナンパやテクニック、モテのレポートではなく、ナンパをする以前の問題、

「ファッション」に焦点を当てて話をして行きましょう。

ちなみに女の子をナンパ⇒女の子を口説く　

これらのレポートはこちらから

http://hirno.yu-nagi.com/report.pdf 

様々な女性やナンパ師と出会って僕の感じた事や、経験を元にどうしたら第一印象で女の子から

好感触を得ることができるのか？

を細分化してお送りしていきます。
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◆このレポートの目的

今回のレポートの目的です

【雰囲気イケメンを目指せ！！】

です。

雰囲気イケメンとは・・・

まず雰囲気イケメンの定義ですが、

顔はそんなにイケメンではない、けれども格好いい(オーラがある、雰囲気がある)

そんな人周りにいませんか？

皆さんにはこの状態を目指してもらいます。

まずなんで雰囲気イケメンを目指すのかと言うと、

顔は整形をしない限り、イケメンになるのは難しいからです　笑

でも雰囲気イケメンを目指すのはそう難しくはありません。

極端今日からでもすぐなることはできます。

でもまあ焦る必要はありません　笑

僕が一つずつステップ形式で教えますから！！

では第一章へ・・・
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■第一章
　【女性から好感を得る外見を獲得する方法】

◆清潔感、雰囲気の重要性

次に女性から好感を得る格好について考えていきましょう。

先に言っておきますよ。

これも大事なんで　笑

女性を相手にするにおいて、「外見」　ってめちゃくちゃ大事で

す！！

そんなもん当たり前ですよね？笑

考えてみてください。

スウェット履いて髪の毛ボサボサ、メイクもしてない、眉毛もボサボサ、ネイルはボロボロ

そんな女の子好きにならないですよね？笑

それは女の子も同じなんです。

残念ながら・・・

「なんだよ！！結局イケメンじゃないとダメなのかよっ！！」

って思ったそこのあなた！！

ただひとつ！！

勘違いしないで欲しいのが「イケメンである必要はない」です。

もちろんイケメンである事に越したことはないんですが

イケメンになりたくても無理な物は無理なんで素直に諦めましょう　笑

ただ近づく事はできます！！
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じゃあどうするのか？

これを意識してください。

必ず！！

これさえきちんと出来ていれば初対面の女の子から悪印象を持たれる事はありませんから。

それは

「清潔感」「雰囲気」です！！

これかなり重要です。

じゃあ具体的にどうしたら上の二つが出るのか教えます。

今はアキバ系でもいいです、下記の事を実践して脱出すればいいんですから！！

必ず実行してくださいね？

絶対ですよ？笑

でわ・・・

『髪の毛』

セット方法等は後程紹介しますが、ここは清潔感という観点から

きちんと頭を洗ってください　笑

もし頭皮が油っぽい人はトニックなどそういった方専用のシャンプーを使用してください。

傷んで髪の毛がバサバサなのも汚らしいので、「トリートメント」でケアしてください。

もしフケがある場合はフケ専用シャンプーが売ってますので購入してみてください。

頭が油でべっとりなんてありえないですよ！！
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『眉毛』
次にそのボサボサの眉毛を整えましょうか、

ドラッグストア等に行き眉毛を整えるセットを買ってきてください。

整え方等は買ってきたセットに詳細がのっています。

一般的に眉毛は

・「太い眉毛」・・・男性的な印象

・「細い眉毛」・・・中性的な印象

・「眉尻を上げる」・・・キツイ印象に見られる

・「眉尻を下げる」・・・優しい印象に見られる

になります。

自分の顔のタイプはどちらの眉毛が合うのか？

どっちのタイプを目指したいのか？

を考えて眉毛を作るといいと思います。

水商売をしているホストは

「細まゆ」「眉尻を上げる」で眉毛を作ってますね。

彼らはいかに甘い顔を作るかが勝負ですからね　笑

もしわからない方は今あるボサボサの眉毛を普通に整えてください。

女の子はこち亀の両津勘吉みたいな眉毛は好きじゃないですよ！！

眉毛だけで十分印象が変わります。

『メガネ』

もしあなたが普段メガネをかけているんであれば、

「コンタクト」に変えましょう。

ずっとメガネをかけていた人にとっては結構勇気がいるかもしれませんが

絶対コンタクトにした方が格好良くなります。

たったそれだけでも印象が全然違います。
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もしドライアイやアレルギー等の関係でコンタクトが無理な場合は、

お洒落なメガネに買い換えましょう。

今は眼鏡市場等でかなり易くお洒落なメガネも購入できます。

『鼻毛』

これはもう出てたらアウトでしょ　笑

どんなイケメンでもこれ出てたら終わりでしょ？笑

って事で小さいハサミか鼻毛カッターをドラッグストアで購入しましょう。

『ヒゲ』

一部の女の子を除いて大抵の子はヒゲがあまり好きじゃありません。

きちんとカミソリ、ひげ剃りで剃りましょう。

もし生やすとしても無精ひげだけはやめましょう。

きちんと整えてください。

もし青髭すぎる人は「レーザー脱毛」なども検討してもいいでしょう。

昔ほどレーザー脱毛は値段は高くないのでオススメです。

僕はヒゲ剃るのが面倒って理由でレーザー脱毛してます。

もし脱毛のハードルが高い場合は、出かける時や仕事場にバックにひげ剃りを準備して、トイレ

でヒゲ剃る等をしてもいいでしょう。

ちなみにヒゲが好きな女の子は「EXILE」とかが好きな女の子達です。

『唇』

唇がガサガサの女性と唇がプルプルの女性

どちらとキスしたいと思いますか？？

女性も同じです。
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きちんとリップクリームでケアしましょう。

別に高いものでなくてもいいです。

安いもので十分効果でます。

『歯』『口臭』

沢山の女の子と話をする以上、口臭は大きな敵です。

きちんと女性と逢う前に歯を磨いてください。

そして必ずブレスケアやフリスク等をデート中持ち歩いてください。

デート中にご飯に行く事や、お酒を飲むこともあるでしょう。

息が臭い人といい香りの人どちらとキスしたいと思いますか？

話をする前にブレスケア！！

これを忘れずに。

虫歯がある人はきちんと治療もしましょう！！

『体臭』

体臭もきちんとケアしましょう。

特に夏場！！

もちろん冬場も！！

体臭をケアする商品は沢山売ってます。

「８×４」「ギャツビー」「UNO」「AXE」

オススメはスプレー式よりもロールタイプの物です。

こちらのがより長持ちします。

意外と体臭のケアをしていない人多いです。

必ずケアをするようにしましょう。

自分の体臭は自分では分かりません。
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『香水』

日本人はあまり体臭がないため付けない人が多い香水ですが

これもかなり強力な武器になります。

僕は絶対につけたほうがいいと思います。

ただつける時に注意なのが・・・

「つけすぎ注意」

「万人受けする香りをチョイスしてください」

つけすぎはもう言わずもがなですよね。。。

ただ香水の種類によって香りが長続きしない物があるので、

その場合はアトマイザーに入れて持ち運びしましょう。

100円均一等で売ってます。

あとあまりにも香りが独特な香水（例：ＣＨＡＮＥＬ等）は好みがはっきり別れる

為オススメしません。

ちなみに万人受けする香水はこちらです。

・  DOLCE & GABBANA  　ライトブルー  

・  BVLGARI  　プールオム  

・  Calvin Klein  　シーケーワン  

これらの中に気に入った香りがなければなるべく爽やか系で他の種類を探す事をオススメします。

ちなみに僕は BVLGARIのプールオムをずっと愛用しています。

個人的に一番オススメです。

この香水をつけてると大抵の女の子から

「ひろの君すごいいい香りするね」

って言ってもらえます　笑

あと女の子が僕のストールや服等をクンカクンカしてる時があります　笑
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「ひろの式香水の付け方」

大抵は手首にワンプッシュして後はそれを耳の裏につける

ってのが一般的ですが。

ひろの式は違います！！

ここは少しテクニック的な部分になりますがせっかくなんで

お話しておきましょう　笑

僕の場合

「首」「胸元」に直接スプレーします。

何でかわかりますか？？

ちょっと考えてみてください。

もしこれがわかったら、あなたはもうほぼモテ男の思考と言ってもいいでしょう　笑

何故ならば・・・

「女の子を抱きしめるからです」

「女の子とキスをするからです」

大抵の女の子って男より身長低い子が多いですよね？

だからなんです。

抱きしめた時ちょうど女の子の顔が、自分の首もしくは胸元に当たります。

キスしようとした時、必然的に僕の首筋は女の子の鼻に近い距離になります。

そんなシチュエーションで

ふっといい香りが漂ってきたらどうでしょうか？

絶対ドキドキしますよ　笑
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是非試して女の子をドキドキさせてあげてください。

最後にもう一度

「つけすぎ厳禁です」

『手』

きちんと爪を切りましょう

爪が長いと見た目が不衛生なだけでなく

ふとした時に人を傷つけてしまう事があります。

少し深爪くらいが丁度いいです。

『足』

革靴等を履いてナンパをして歩き回っていると足が蒸れてしまう事があります。

いざお持ち帰りして、靴を脱いだ時に足が臭うなんて事がないように匂いやすい人はケアしましょ

う。

◆ファッションの選び方

『ターゲット別ファッション』

ファッションは狙う女の子のファッションに合わせてください。

何故ならば女の子の共感を得るためです。

人が人と仲良くなる時は何か共通点があったほうが仲良くなりやすいんです。

そして大体の女の子は自分の系統と同じような男が好きですから。

例

・ギャル⇒ギャル男

・Bガール⇒Bボーイ

・バンギャ⇒V系
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・原宿系⇒原宿系

・OL系、綺麗系⇒綺麗系

・清楚系⇒爽やか系

簡単に上げるとこんな感じですかね？

なのでまず自分がどのタイプの女性が好きなのか考えてみてください。

「可愛い子」

だけじゃダメですよ！笑

どのジャンルにも可愛い子もそうでない子もいますから　笑

『どう服を買うのか？』

次にターゲットの女の子のファッションが決まったら

実際に服を購入したい所ですが。

でも実際にどうしたらいいの？

って人も多いはず。

まずは焦らずに「ファッション雑誌」を購入してください。

少しだけ勉強しましょう。

下の雑誌を参考にしてみてください。

・お姉系、ギャル系　⇒　メンズエッグ、メンズナックル

・Bガール　　⇒　411、WOOFIN

・V系　　⇒　Mens　Spider、Cure

・原宿系　⇒　ZIPPER、ChokiChoki

・綺麗系　　⇒メンズノンノ

・爽やか系　　　⇒FINE BOYS 、Smart

細かくジャンル分けをすると本当にキリがないのでここら辺にしときます。

もしニッチなジャンルを攻めたい場合は一度グーグルなどで調べる事をオススメします！！

正直あまりマイナーすぎるジャンルは僕もわかりません　笑

ただ雑誌を実際に買うことにより具体的に完成系のイメージが湧いたと思います。
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『実際に服を買ってみよう』

正直雑誌で紹介されてるブランドって結構高いものが多いです。

なのでお金に余裕ある人は実際に雑誌に乗ってるブランドのお店をグーグルなど使って最寄りの

お店を検索してみてください。

もしお金のない人は・・・

安いお店に行きましょう　笑

今は結構安くてもお洒落なお店沢山あります。

例えば

「ZARA」「UNIQLO」「H&M」「フォーエバー２１」等です。

なので上記のお店の中から自分の求めるファッションに一番近いものを探しだしてコーディネート

してください。

一昔前は UNIQLOなんて着ていよう物なら馬鹿にされていましたが

今は意外とオシャレです。

ただやっぱり値段が安いだけに品質はあまりよくないです。

ただ！！申し訳ないんですが、「イーオン」とか「ヨーカドー」とか「しまむら」とかはやめてください。

オシャレ上級者がワンポイントで服を買うならまだいいのですが、初心者のあなたが買う場合リス

クが大きすぎます。

まあそもそもオシャレ上級者がヨーカドーとかで服は購入しないんですが　笑

正直、デザイン的に最先端をいっているモノはほぼありません。

やめてください。

お金があまりない人でも、専門のブランドに行くと店員さんがコーディネートしてくれたりします。

アドバイスを沢山くれるので、もしお金がなくファッションの知識もない人でも行くことだけはオスス

メします。

『アクセサリーの重要性』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Copyright (C)2013　ひろの All Rights Reserved.

                                                                          16



アクセサリーはオシャレをする上でしていなくてもマイナスになる事はないですが、

していれば結構ポイントになる場合が多いです。

【アクセサリー 一覧】

・指輪

・ネックレス

・ピアス

・ブレスレット

・時計

・サングラス

・ベルト

あくまでも自分の服の雰囲気と合うデザインを選んでください。

服が原宿系なのにアクセサリーはゴツゴツのシルバーのリングとかは合わないですからね。

ただ服を買いにお店に行った場合、大体そのお店にアクセサリーも売ってるので、

そこで買えば失敗もないと思います。

ただ僕のオススメは「ベルト」か「ネックレス」はブランド物をつける事です。

無理に購入しろとはいいませんが、やはり女の子はブランド好きな子が多いので、そういった子

達から反応が取りやすいです。

もし同じブランドを身につけていた場合女の子が親近感を自分に湧いてくれます。

『ひろの式コーディネート方法』

ここで僕なりのコーディネート方法をご紹介しましょう。

僕のスタイルは「綺麗目、ちょっとホスト風」です。

ちなみに僕はよく「丸井」で買い物をします。

値段はそこそこしますが、色んな服のブランドが入っており

キレイめからカジュアルまでと意外と幅が広くそろっているので活用しています。

（ファッションビルや百貨店等はオススメです）
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あとファッションビル等では店員さんにコーディネート方法をよく聞いたりもします。

ちなみに先ほどあげたお手軽のお店だと「ZARA」はよく活用してます。

ZARA も綺麗目系の服が多く値段もそこまで高くない為活用しております。

基本的に中に着る Tシャツ(インナーと呼ばれる物)は安物を着用してます。

ジャケット（アウター）には少しお金掛けるようにしてます。

イメージをしやすいようにご説明しましょうか　笑

【服】

パンツ：細身のダーク系統のジーンズ

シャツ：ZARA 等の安いブランド（Vネックなど胸元があいた物）

アウター：丸井等の少し高いブランド（細身の黒いジャケット）

【アクセサリー】

ネックレス：DOLCE & GABBANA

ベルト：LOUIS VUITTON

季節によってはストール等の小物も使用してます。

ちなみにストールってかなりオススメです！！

巻いてるだけでお洒落に見えますよ♪

値段もそんなに高くないので是非購入してみてください！！

アクセサリーに関しては、

リングは何かする時に邪魔になるのが嫌いでつけてません。

ピアスは痛いのが怖くてあけてません　笑

『レパートリーを持つ事の重要性』

正直な話、別に服のレパートリーを多く持つ必要はありません。

何故ならば基本的に彼女にでもしない限り、何回も会う女の子はいませんからね　笑

僕も正直服のレパートリーはあまりないです。
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あと一着ごとにお金をかける必要はありません。

服は消耗品ですし、流行り廃りがあります。

なので服はお金のある人は掛けるといいでしょう。

ただ僕の場合上でもお話したように、小物「ネックレス」「ベルト」にはお金を少しかけてます。

やっぱり見てブランドとわかる物は女の子も食いつきます。

特にその子が同じブランドを好きだった場合反応がが全く違いますので。

それとシンプルな物を購入しておけば流行関係なくずっと使えます。

定番デザインってやつですね。

お勧めです。

ただ焦る必要はないので

『まず一着デート用の服を購入しましょう！！』

◆髪型の重要性

『なりたい髪型を決める』

髪型もめちゃくちゃ重要なのでしっかりチェックしていきましょうね！！

方法その①：　先ほど購入したファッション雑誌で似合いそうな髪型を探す。

方法その②：　髪型の専門雑誌を購入する

方法その③：　好きな芸能人、流行りの芸能人を参考にする

オススメは方法その②が一番いいと思います。

何故なら専門雑誌の場合「顔の形」「髪の毛の太さ」「癖の強さ」「毛の硬さ」等細かく分かれてお

り、数百種類のってるんでオススメです。
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その際の髪型の決め方なんですが、まず気に入った髪型をいくつかピックしてみてください。

ただ上記にあるように人には「顔の形」「髪の毛の太さ」「癖の強さ」「毛の硬さ」がそれぞれ違いま

す。

その為なりたい髪型のモデルがあまりにも自分とかけ離れてる場合はオススメしません。

基本的に一番重要視してほしいのは「顔の形」です。

雑誌も顔の形毎に分かれていたりするくらい顔の形は重要になります。

なのでそれ以外の項目が当てはまらなくても何とかなりますが

顔の形だけは当てはまらないと、どうにもならない場合が多いです。

気をつけてください。

僕は個人的に方法その③もかなりオススメです。

何故なら流行は芸能人が作り出してるからです。

だから単純に流行の芸能人の真似をすればあなたも流行の最先端に行けます。

そしてその「流行」って女の子が大好きなものなんですよ。

正直女の子ってかなりミーハーだと思いません？

倖田來未が流行ったら、街中みんな倖田來未みたいな格好してる人達ばかりでしたからね　笑

×　いい物　⇒　流行　

○　流行     ⇒　いい物

なんです。

その物自体がいい物かどうかなんて女の子の判断の中にはないんです。

流行かそうじゃないか！！

本当にただこれだけなんです。

なのでもし「自分の顔の形」や「髪質」が芸能人と似てる場合は敢えて似せるのは大いにありです。

僕は一時期、某芸能人の髪型を真似してましたが

その時期は女の子から

「芸能人の○○くんに似てる～」

等よく言われました。
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そしてもちろんその芸能人が好きな子からはいい反応が取れてます。

是非トライしてみてください。

「もしなりたい髪型が何なのか自分でわからない場合！！」

もし候補が多すぎてどうしていいか分からない場合は、「清潔感」「爽やかさ」を基準に髪型を選

んでください。

無理にパーマを当てる必要はないですし、個性的すぎる髪型に挑戦する必要はありませんので。

『ここでちょっとポイント！！』

もし髪質に不満がある場合はそれを解消する方法がいくつかあります。

くせ毛で上手くセットが出来ない人は「縮毛矯正」

猫毛でボリュームが出ない人は「パーマ」

もし雰囲気が暗いと言われてしまう場合は「ヘアカラー」をして髪の毛を明るくするといいでしょう。

仕事でどうしても無理な方はしょうがないですが、軽くこげ茶色にするくらいでも雰囲気は

かなり変わります。

ただ縮毛矯正、パーマ、カラーを使用した後は髪の毛が傷みますので

きちんとトリートメント等で綺麗な髪を維持しましょう。

『美容院に行こう』

まず注意して頂きたいのが、「床屋」「理髪店」でなく

勇気を持って「美容院」に行きましょう！！

もしかしたら今まで行った事がない人も多いかと思います。

「恥ずかしい」

「お洒落に今まで全く興味がなかった」

「美容院なんかに行ったら笑われそう」

そんなあなたでも恥ずかしがる必要なんてありません！！

こっちはお客さんですから。

美容師さんもそういったお客さんを沢山見てるのでなんとも思わないです。
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一度行ってしまえば感覚的に床屋と差はありませんよ♪

美容院にいっても「死にません」から　笑

お洒落になりたいのなら美容院が圧倒的にオススメです。

何故なら美容院は若い人が多く通う為、流行の髪型や最先端の技術を研究、使用しています。

「パーマ」「カラー」「トリートメント」「カット」

上記の物が今の流行に合わせてできるのがかなりポイントです。

値段は正直ピンからキリまでといった感じです。

まずホットペッパー等で最寄りの駅 or 大きい駅　で美容院を探してみてください。

クーポンを使えば初回半額などキャンペーンの恩恵に預かれるのでお得です。

もしそのお店を気にいったのであれば次回も利用すればいいだけなので。

決まったら。。。

電話をして、予約を取ってください。

その後は

美容院へ GO！！

『髪型をオーダーしよう』

でわ次に髪型をオーダーしましょう。

一度思い出して欲しいのですが、先ほど雑誌でなりたい髪型を決めましたよね？

その雑誌の切り抜き or 写メを撮って持って行きましょう。

髪の毛を切る前に美容師さんが必ず

「本日はどうされますか？」

と聞いてきますので

その時にそれを見せましょう。
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「こんな感じで」

と伝えましょう。

・・・

・・・

なんかこんな声が聞こえてきそうですね

「そんなん恥ずかしいよ」

「俺みたいのが写真とか持ってったら馬鹿にされる」

とこんな声が　笑

先程もいったように美容師さんはそういったお客さん沢山みてます。

気にもされないと思います。

親切な美容師さんは色々話も聞いてくれます。

もし仮に美容師があなたの事を馬鹿にするような態度をした場合

そんなお店たかが知れてます。

遅かれ早かれ潰れるでしょうし、

その美容師が大成する事はないでしょう。

さっさとそんなお店変えてください。

お金払ってまで嫌な思いをする必要はないですから。

もうひとつ何故写真を持っていく必要があるのかということについてなんですが。

自分のイメージを口頭で伝えた際に美容師さんとの間でギャップが生まれるからです。

要は自分のイメージが美容師さんに上手く伝わらない可能性があります。

例を挙げましょう

あなた「前髪は目にかからないくら、もみあげは耳にかからないくらい、襟足は短め」

例えばこんな感じでオーダーしたとしましょう。

たぶん１０人美容師がいたら全員仕上がりが違うでしょう　笑
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トラブルの元にもなりますので、「美容師さん任せ」の髪型はやめましょう。

なので写真を持って行くってのは美容師さんにとって非常に楽なんです

僕は毎回雑誌を写メしたものか、ネットで拾った格好いい髪型を持っていきます。

それが芸能人の写真であっても同じです。

一度高級店（人気店）に行きトップスタイリストと呼ばれる人を指名しました。

その時の僕は仕上がりのイメージを口頭で全て伝えてしまったのです。

もちろん仕上がりは・・・

僕のイメージとは程遠い髪型でした。

人気店でトップスタイリストを指名するのって相当金額的には高いです。

なのにその対価で手に入った髪型はひどかったです。

僕は怒りに震えましたね　笑

正直美容師さんと自分との相性ってのも大いにあります。

ただそういった事を防ぐためにも必ず参考になる写真、画像を持参してください。

その後一時間くらい座っていれば目的の髪型が手に入ります♪

『セットの方法を聞いてみよう』

カットが終わったらセットの方法を聞いてみましょう。

ただ髪の毛を切っただけじゃその髪型は手に入りません。

セットをして初めてその髪型になります。

何故なら雑誌に載ってる髪型って「セット後」ですから。

普通に美容師さんに聞いてみましょう

「普段ってどうやってセットしたらいいですかね？」

こんな感じで大丈夫です。

美容師さんが全部教えてくれます。

そしてそれを家でも実践してください。
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セットをする際に主に整髪料と言われる物を使用します。

知らない方は少しだけ知っておいてください

代表的な物を紹介します。

『整髪料一覧』

「ムース」
泡状の整髪料になります。

主に自然で軽い仕上がりを好む方に髪質や髪型問わずに使用できます。

パーマの方にもオススメです。 

「ワックス」
油性・クリーム状の物になります。

一番使用頻度の多いアイテムです。

一番種類が豊富で

整髪力の「強い物」「弱い物」

艶「あり」「なし」

「ソフト」「ハード」

様々な種類があります。

基本的には固めずに理想のシルエットにまとめることを目的として使用されます。

一度髪の毛が乱れても簡単に整えることで再整髪が可能な固形整髪剤です。

「ジェル」
ゼリー状の整髪料で非常に整髪力が強いです。

髪の毛を固めたい時などに使用します。

髪の毛へのなじみがよく、ベタついたり、ごわついたりしません。

主に短髪の方が髪を立たせる時に使用します。

「スプレー」
液状樹脂をガスの力で霧状に髪に噴射し、髪の毛を固定します。

主にワックスで形を作った後に、その形を崩さないよう目的として使われます。

セット力はハードで長時間髪型をキープしたい時に使用します。
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「ローション」
液状で霧吹きの様な容器に入っており、それを髪の毛に噴射します。

ローションをカールアイロン等で巻く前に使用する事により、形状を保つ事ができます。

スプレーと違い、癖をあえてつける為に使用します。

その後スプレーで固定するといったのが一般的な使用方法です。

『その他アイテム一覧』

「ドライヤー」
これは誰もが持っているモノじゃないでしょうか？笑

ただ髪の毛を乾かすだけでなく、セットをする時はドライヤーである程度形を作っておく必要があ

ります。

使用手順としては

髪の毛を乾かしながら、形を作る　⇒　完成したら冷風で固定

この順番です。

髪の毛は熱を加えるとセットしやすくなり、冷風を当てると固まります。

覚えておきましょう！！

「ストレートアイロン」
くせ毛の方は一度は憧れた事があるんじゃないでしょうか？？

風になびくサラサラの髪の毛に　笑

ストレートアイロンを使えばそんな髪の毛が手に入っちゃいます。

実は僕もかなりくせ毛です。

ストレートアイロンはもう１０年以上愛用してます。

必需品ですね。

これ一台で簡単なカールなんかは作れちゃいます。

ホストやギャル男みたいな髪型を目指したい人は是非購入してください。
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ただ髪の毛の性質上、水に濡れるとせっかくアイロンをしていても元の髪の毛に戻ってしまいま

すので注意が必要です。

「カールアイロン」
逆に髪の毛が猫毛過ぎてボリュームが欲しい

なんて方に最適なカールアイロン。

パーマ風な髪型を作りたい方は必需品です。

こちらも水に濡れると元に戻ってしまいますので注意してください。

以上のアイテムを駆使して髪型を完成させましょう。

正直種類は数え切れないほど沢山あります。

使ってくうちに自分のお気に入り等ができると思いますが、

初めてで分からない方は美容師さんのオススメを購入してください。

何故なら大体美容院ではカット後セットをしてくれます。

その時に使用したワックスやスプレーを使えば美容院でセットした時と同じ状況

を家でも作れます。

「ひろの式セット方法」

ちなみに僕は少し色を茶色に染めていて、髪型はホストっぽい髪型にしてます。

以下セット方法です。

アイテム：ドライヤー

　　　　　　アイロン

　　　　　　ワックス（ARIMINO　Wハード）

　　　　　　スプレー（Vol 5）

『流れ』

①ドライヤーで乾かし、形作り

②アイロンでくせ毛を伸ばす

③その後ワックスを１０円玉くらいの大きさを手に取ります。
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④それを手のひらに伸ばします。イメージは手のひらを洗う感じです。

⑤バック⇒トップ⇒サイド⇒フロントの順にワックスをなじませていきます。

⑥その後髪の毛を立たせる為トップ、襟足の根元に手を差し込んで空気を入れる感じで揉み込

みます

⑦髪の毛をねじって、毛束感を意識しましょう。

⑧トップ、襟足の根元にスプレーを吹きかけて完成です。

文字で説明すると少し大変ですが、イメージ的にはホストの人がやってる髪型の激しすぎない感

じですね　笑

【総括】

以上「清潔感」＆「雰囲気」を出す方法になります。

正直上記すべての事をきちんと実践すればあなたはもう既に雰囲気イケメンにはなれてるはず

です。

なんかイケメン＝顔が格好いいみたいになってますが、女の子って思ってる以上に男の顔は見

てません。

だから美女と野獣の図式が成り立つんですね。

街中に意外といますよね？

そういったカップル

ただ少なくとも今のあなたは女性からいきなり嫌われる容姿ではありません。

普段から気にかけてない人にとっては意外と一苦労かもしれませんが、

モテる男は紹介してきた事を全てやってます。

そしてモテる男＝イケメン

ではありません

僕は別に難しい事言ってないですよね？

身だしなみを整える⇒服を購入する⇒美容院に行く

たったこれだけですよ？

特に身だしなみなんて毎日やっていれば習慣化して面倒なことではなくなります。

洋服も毎日買いに行くものではないですし、美容院もです。
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それにこれらの事を気をつけていれば少なくてもいきなり女性から毛嫌いされる事はありません。

あとちょっとキツイ言い方かもしれませんが言っておきます。

正直上記のステップをクリアできない人には女性に接して欲しくないですし女性を口説いて欲しく

ないです。

そして女性からモテたいって思って欲しくないんですよね。

女性ってすごい努力してますよね？

化粧でがんばって綺麗に見せようとする、ファッションで可愛く見せようとする努力。

すごくないですか？？

自分が最低限の容姿も用意できないのに、自分は可愛い女性を求めるってすごい傲慢な考え

じゃないですか？

先ほどから言ってるように「イケメンになれ」とは言ってません。

ただ最低限のラインは確保しましょうって事です。

不潔、暗い雰囲気のまま女性にアプローチしても失礼ですし。

絶対に女性を自分のモノにできる事はありません！！

難しく考える必要なないです！！

ひとつずつステップをクリアして行きましょう♪
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■第二章

◆最後に・・・

最後まで読んで頂きまして誠にありがとうございます。

いかがでしたでしょうか？

多分思っていた以上に簡単な事ばかりだったと思います。

少しずつでもいいので必ず今日から実践してみてください。

読んで「なるほどっ！！」

こう思うのは悪くありません。

ただそこから実際に行動に移す人間は約１割程度だと言われています。

９割の人間は何もしないで終わります。

だから変われないのです。

行動するからこそ結果が生まれるのです。

行動しなければ始まってもいません。

もし！！

あなたが少しでもひろのという人間に興味を持ってくれて、

真剣に女の子からモテタイ！！というのであれば、僕の持ち得るテクニックやマインド全て

伝授します。

もしあなたが本気で女の子を落としたいのであれば、ですけどね・・・。

女の子を落とす(口説く)テクニックは僕のメルマガで随時伝授していきます。

メルマガではナンパの学校と称して、１年生からナンパと女性の心理、女性を落とすテクニックを
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学んでいってもらうコンセプトになっております。

既にナンパしているあなたも、ナンパはしてなくても女の子からモテタイあなたも！！

是非僕のメルマガを読んで学んでください！！

そしてなんと・・・

このレポートを読んでくれた方だけに

特大特典プレゼント！！

『特典その①』

【メール相談受け付けます】

女の子にもそれぞれタイプがあるように、男の子にもそれぞれタイプや悩みがあります。

もしその一つを僕という人間が解決できそうであれば、是非相談してみてください。

普段していない事をしていれば様々な壁にぶち当たる事があるでしょう。

一緒にその壁をぶち壊しましょう！！

ご相談のある方は、

下記にあるメールアドレスにご相談の内容を送ってください。

hirono_soudan@yahoo.co.jp

もちろん内容は女性に関してでお願いいたします。

そして相談内容はできるだけ具体的に頂けたらアドバイスしやすいです。

例えば「どうしたら清潔感を出せますか？」

よりも

「今回この格好とこの格好で迷ってるんですが、どちらが良いでしょうか？」

みたいな感じです。

あくまでも常識の範囲内でメールを頂けたら幸いです。

常識から逸脱した内容や態度の方は大変申し訳ございませんが、対応できかねます。
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『特典その②』

【月１度、ひろのナンパ音声プレゼント】

月に１度抽選制で、実際にひろのがナンパした音声をプレゼントしたいと思います。

具体的に○月/１日～○月/31日を１ヶ月とし、翌月の１日に抽選された方にメールでご連絡をし

ようと思います。

※注意

このレポートをダウンロードして頂いた方は僕のメルマガにも自動的に登録されるようになってお

ります。

なのでこの抽選権はメルマガを退会していない事が条件になります。

毎月違う音声をプレゼントしようと思ってます。

もちろん成功したパターンのみを収録しますよ～笑

少なくともナンパ初心者の人にこの音声は成長を早める起爆剤になると思います。

そのままコピーして女の子をナンパするのもよし、自分のオリジナルを混ぜるもよし、

ひろのをいいように使ってやってください。

◆ひとこと・・・

僕はあくまでもモテ男になるきっかけを与えただけに過ぎません。

本当にモテたいのならあなた自身が変わってください。

僕の与えたきっかけを無駄にしないでください。

本当に女の子からモテたいのであれば！！

立ち止まらないでください。

一緒に向上していきましょう！！

ありがとうございました。
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最後に「５股ナンパ師が伝授するモテクニック」

http://hirono.yu-nagi.com/report.pdf

こちらの無料レポートもよろしくお願いします。

女の子にモテタイ方は必ず読んでおいてください。

でわ

発行人：ひろの

メルマガ名：5 股ナンパ師が女にモテる方法伝授

メルマガ：http://emfrm.com/CAC/fr/hiro/u9SoRl 

メール：hirono_basic@yahoo.co.jp
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